
Lini Teshigoto Studio

暮らしを楽しむことが大好きなデザイナー塚田紀子が提案するワークショップ

日程は別紙をご参照ください。
※少人数クラス運営のため、予約後のキャンセル

はお控えください。
※料金はすべて税込です。 liniteshigoto　

 Lini atelier shop
web  lini.jp

お問い合わせ・ご予約
mail : liniteshigoto@gmail.com
tel : 0267-41-6243

講師　アウトサイドイン鎌倉　塚田紀子
文化服装学院服装産業科卒業。1990 年よりステンシ

ル教室の講師や商品開発の仕事を続け、1997 年に住

まいや暮らしをトータルにプランニングするホームデコ

レーション・ワークショップ「Outside in アウトサイド

イン」を設立。“ 暮らしを楽しむ ” をテーマにしたセミ

ナーやイベントを開催。

講師から
暮らす人にとって心地いい住まい、庭、そしてごく

小さな空間…。たとえば、窓辺の壁にステンシル

で蔦をはわせたり、その窓から差し込む日差しは

すりガラス模様を施したりと、ほんの少し手を加

えるだけで毎日の暮らしがずっと自分らしく、い

きいきとしてきます。

「バルト三国で出会った素材で作る手作り服と小物」（文化出版局刊）の出版に合わ
せ「暮らしを楽しむ手作りクラス」として開講。
バルト三国の素敵な暮らしの手作りを、ご一緒に楽しみませんか。

講習費	：全納　48000 円（税込）

	 ：分納　前期 25000 円　後期 25000 円（税込）

教材 内容

1 リネンガーゼのショール 水を通すと、ざっくりとした肌触りの良いリネンのガーゼ。その前に少し手を加えて、お気に
入りのショールに仕立てます。2

3 圧縮ウールの簡単ソーイング 切りっぱなしで、ほつれてこない圧縮ウールを使って、簡単ソーイング。
ジャンパースカート又はボレロ＆ラップスカートなど誰でも簡単に。4

5 ムフ刺繍 圧縮ウールの残り布を使って。
エストニアのムフ島の毛糸刺繍、可愛いだけでなく、裏の毛糸が絡んだり、無駄がない暖
かい仕上がりになります。
クッションや、ポーチ、ブローチなどお好きなものに仕上げます。

6

7 エストニアのセト刺繍 エストニアのセト地方の民族衣装に施された赤糸刺繍。布の裏も同様に仕上がるカウント
ワーク。イギリスやスペインのブラックワークとも技法はよく似ています。好きな色糸で刺し
たり、シール状の方眼紙を使って好きな布を使うこともできます。少し変わった進み方も加
えて、刺繍を楽しんで、生かします。

8
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10 ポケットポーチまたは
トートバッグ

バルト三国で出会った素材の中、何かに使いたくなる織りのリボンやレース。何か作った時
にちょっとあしらうだけで、楽しくなります。
リボンやレースを生かして、ポケットのようなポーチやショルダーバッグ、トートバッグを作り
ます。
リボンやレースのようなステンシルもお勧めです。
リネンの指編み、毛糸のボトル編み、変わり編みでロープやタッセルを作ります。

11

12

※教材は都度、LINI 店舗でお買い求め頂きます。　※持ち物（全回共通）：裁縫箱、筆記用具
※教材費等は今後、値段が変わる場合がございます。

Baltic StateS 
Handmade claSS
バルト三国　～暮らしを楽しむ手作りクラス～

各コース：全 12 回の定期クラス

営業日： 10:00~16:00　火・水曜日定休日
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暮らしに生かしたステンシルを提案し。ホームデコレーションとしての楽しみ方やコーディ
ネート法、実際の使い方までを講師 塚田紀子がアドバイス。“ ティータイムステンシル ” をテー
マに全 12 回の中で、ステンシルを基本の型作りやベース作りなど、少し高度なステンシル
技術を学びながら、より素敵な空間作り「ホームデコレーションステンシル」を楽しみます。

講習費	：全納　48000 円（税込）

	 ：分納　前期 25000 円　後期 25000 円（税込）

教材 内容 付属材料 持ち物

1
ビスケットプレート

（￥2.300）

ステンシルの大切な基礎から学びます。 ステンシル用具	基本キット

別紙参照（~¥9,500 円）

筆記用具

（鉛筆、消しゴム、油

性マジック細書き用）

古タオル

（筆を拭くためのもの）
2

3
ティーマット2枚

（￥1,870）

型作りから始めます。
最初はカッター使いに慣れデザイン画
通りに型切りをします。

ユポデザイン集キット....¥2,500

デザインカッター................ ¥440

カッターマット...................¥1,100

筆記用具

型切用具

（カッター、マット、	

マスキングテープ、）

ステンシル用具
4

5 ティーコゼー
（¥4,180）

オリジナルデザイン集よりお好きな絵型を組み合
わせステンシル型を作ります。各自で作った型を
使い、ステンシルします。

筆記用具

型切用具

ステンシル用具6

7 トレー
（¥3,300）

	木製品をお好きな色にペイント（地塗り）する
ことから始めます。地塗りした上に自分で作った
型を使いステンシルします。

地塗り用ハケ.....................¥1,650

サンドペーパー.................... ¥418

バーニッシュ......................... ¥770

ステンシルペイント

筆記用具

型切用具

ステンシル用具

8

9

10 バスケット
（¥3.300）

オイルステインを使い、木目を生かした着色をし、
アンティークの雰囲気を出します。型切りをし木
目を生かした着色にあったステンシルをします。

オイルステイン.................... ¥858

うすめ液................................. ¥385

ニスばけ................................. ¥418

ボロ布

筆記用具

型切用具

ステンシル用具
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※付属材料につきましては、お既にお持ちの物があればそちらをご使用頂き、教材は都度、お教室でお買い求め頂きます。
※教材費等は今後、値段が変わる場合がございます。

教材 内容 付属材料

1
サンキャッチャー

（￥2,090）

ガラスエッチングの基本 1　型作り
エッチングクリームを使ったガラスエッチングの基本。型作りから　実際に
エッチングまで　平らな素材を使いしっかり学びます。

ガラスエッチング

基本キット

別紙参照（〜 ¥8,370）

2
鏡（木枠付き）

（¥4.290）

ガラスエッチングの基本 2　デザインの仕方
28.8 × 37.5cmの鏡を作ります。
エッチングが完璧に出来、しかも効果的なデザインの仕方を学びます。

3 デキャンタ＆
ワイングラス
（￥1.958）

曲面へのデザインとエッチング／粘着シートの色々な扱い方
ちょっと難しい曲面のエッチング。
型用粘着シートの色々な使い方、コツなどを学びます。

曲面シート（カーボン付き）

￥506

4

5 パーティープレート
（大皿）
（￥4,510）

大皿（裏から）のデザイン／特殊なカット方法の色々
パーティーにぴったりなガラスの大皿を作ります。
飾り皿としても効果的に見えるよう皿の裏からのエッチング。オリジナルデ
ザインを２回で仕上げます。

6

7
オーナメント
（￥2,200）

半田の使い方とデザイン
窓辺に吊るしても素敵なオーナメント。菱形と楕円のガラスのまわりに半
田を使って縁取りもします。

8 キャンドルホルダー
（￥4,180）

キャンドルと組み合わせたデザイン／半田を使って立体に組み立てる
長方形のガラス４枚にエッチングをしてからハンダで立体に仕上げます。
中にキャンドルを灯して、まわりに映る影も楽しみましょう。

9

10 ペンダントシェード
またはスタンド

（￥6,380）

反転柄のデザイン／反転柄のカットの仕方
半田を使って台形の作品を仕上げる
反転柄のデザイン方法なども取り入れて４枚の台形のガラスに
エッチングをします。半田を使って立体のシェードに組み立てま
す。ペンダントシェードかスタンドライトのどちらを作ります。

スタンド型は、プラス別料

金となります
11
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※持ち物：基本キット、細書き用油性マジック、タオル、は毎回お持ちください。　※教材は都度、お教室でお買い求め頂きます。
※教材費等は今後、値段が変わる場合がございます。

tea time Stencil
ティータイムステンシル

GlaSS etcHinG
ガラスエッチング

「ガラスエッチング」とはガラスやミラーなどの表面に傷をつけそれを模様として楽しむ
もの。エッチングクリームという新しい材料を用いて、ステンシルのように型を使い手
軽にすりガラス模様を描くことが出来ます。
暮らしの器から照明まで、作る楽しみに加え使う楽しみまで考えたカリキュラムです。

講習費	：全納　48000 円（税込）

	 ：分納　前期 25000 円　後期 25000 円（税込）
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